
Christiane Jahrsetz 
Diplom Sozialpädagogin (FH)  
 

• Holotropic Breathwork® Practitioner (Stanislav u. 
Christina Grof)  

• Gestalttherapeutin (IGW)  
• Weiterbildungen in Klientenzentrierter Gesprächsführung 

(Rogers) und Gestalt Body Process Psychotherapy (IGW)  
• Vipassana Retreats bei Jack Kornfield 
• Ritualarbeit im brasilianischen Regenwald 
• Philosophische Seminare bei Mario Mantese 
• Langjährige Mitarbeit bei Theo Steiner und Leta Vonzun 

Holotropes Atmen Luzern 
• Psychosoziale Beratung und Therapeutische Krisenarbeit in verschiedenen Kliniken 
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